
 ” दोहा “ 
 “िन�य �ेम �तीित ते, िबनय कर�  सनमान।” 

 “तेिह के कारज सकल शुभ, िस� कर�  हनुमान॥” 

 “चौपाई” 
 जय हनुम� स� िहतकारी। सुन लीजै �भु अरज हमारी।। 

 जन के काज िवल� न कीजै। आतुर दौ�र महासुख दीजै।। 

 जैसे कूिद िस�ु मिह पारा। सुरसा बदन पैिठ िव�ारा।। 

 आगे जाई लंिकनी रोका। मारे� लात गई सुर लोका।। 

 जाय िवभीषण को सुख दी�ा। सीता िनर�ख परमपद ली�ा।। 

 बाग़ उजा�र िस�ु महँ बोरा। अित आतुर जमकातर तोरा।। 

 अ�यकुमार को मा�र संहारा। लूम लपेट लंक को जारा।। 

 लाह समान लंक ज�र गई। जय जय धुिन सुरपुर म� भई।। 

 अब िवल� केिह कारण �ामी। कृपा कर� उर अ�या�मी।। 

 जय जय ल�ण �ाण के दाता। आतुर होय दुख हर� िनपाता।। 

 जै िग�रधर जै जै सुखसागर। सुर समूह समरथ भटनागर।। 

 ॐ हनु हनु हनुमंत हठीले। बै�रिहंं मा� ब� की कीले।। 

 गदा ब� लै बै�रिहं मारो। महाराज �भु दास उबारो।। 

 ऊँकार �ंकार �भु धावो। ब� गदा हनु िवल� न लावो।। 

 ॐ �ी ं�ी ं�ी ंहनुमंत कपीसा। ऊँ �ं �ं �ं हनु अ�र उर शीशा।। 

 स� हो� ह�र शपथ पाय के। रामदूत ध� मा� जाय के।। 



 जय जय जय हनुम� अगाधा। दुः ख पावत जन केिह अपराधा।। 

 पूजा जप तप नेम अचारा। निहं जानत हौ ंदास तु�ारा।। 

 वन उपवन, मग िग�रगृह माही।ं तु�रे बल हम डरपत नाही।ं। 

 पांय परो ंकर ज़ो�र मनावौ।ं यिह अवसर अब केिह गोहरावौ।ं। 

 जय अंजिनकुमार बलव�ा। शंकरसुवन वीर हनुम�ा।। 

 बदन कराल काल कुल घालक। राम सहाय सदा �ितपालक।। 

 भूत �ेत िपशाच िनशाचर। अि� बेताल काल मारी मर।। 

 इ�� मा� तोिहं शपथ राम की। राखु नाथ मरजाद नाम की।। 

 जनकसुता ह�रदास कहावौ। ताकी शपथ िवल� न लावो।। 

 जय जय जय धुिन होत अकाशा। सुिमरत होत दुसह दुः ख नाशा।। 

 चरण शरण कर ज़ो�र मनावौ। यिह अवसर अब केिह गोहरावौ।ं। 

 उठु उठु चलु तोिह राम दुहाई। पांय परो ंकर ज़ो�र मनाई।। 

 ॐ चं चं चं चं चपत चलंता। ऊँ हनु हनु हनु हनु हनुम�ा।। 

 ऊँ हँ हँ हांक देत किप चंचल। ऊँ सं सं सहिम पराने खल दल।। 

 अपने जन को तुरत उबारो। सुिमरत होय आन� हमारो।। 

 यह बजरंग बाण जेिह मारै। तािह कहो िफर कौन उबारै।। 

 पाठ करै बजरंग बाण की। हनुमत र�ा करै �ाण की।। 

 यह बजरंग बाण जो जापै। ताते भूत �ेत सब काँपै।। 

 धूप देय अ� जपै हमेशा। ताके तन निहं रहै कलेशा।। 

 “दोहा” 

 ” �ेम �तीतिह किप भजै, सदा धर�  उर �ान। “ 



 ” तेिह के कारज सकल शुभ, िसद्घ कर�  हनुमान।। “ 
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